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Hallo, zunächst die wichtigste Klarstellung:  

Solange kein ausdrückliches Verbot von Bildungsveranstaltungen erlassen wird, können 
gesundheitspraktische Gruppen- und Einzelarbeit durchgeführt werden. 

Auch z.B. Entspannungsgruppen, Meditationskreise, Yoga, QiGong usw. sind 
Bildungsveranstaltungen.  

Ebenso: Solange kein ausdrückliches Verbot von Berühren erlassen wird – kann im Rahmen von 
Gesundheitspraxis – und selbstverständlich auch Therapie – berührt werden. 

Begrenzt wird für Gruppen die Gruppengröße – das wird vermutlich von Land zu Land anders 
werden, wie bisher bereits, oft orientiert an den Raumgrößen. 

Es bleibt wie bisher: Die inzwischen üblichen Hygienemaßnahmen gelten selbstverständlich. 

Und: Für die Praxis empfehlen wir gegenseitigen Respekt vor Gefühlen. Das heißt, wenn jemand nicht 
kommen möchte oder immer Maske tragen möchte – dann wird dies ohne Diskussion akzeptiert. 

Und mehr denn je gilt: Atmen und Mutter Erde (sich zu erden) hilft immer, durch die Turbulenzen der 
Gefühle ruhig hindurch zu leben.  

Herzlich 

Ihr und Euer DGAM Serviceteam 
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